
 

Aktivierungsangebot  
                                                                                                        
  
 
 

 
Montag 
 
 

 

   Bewegen im Sitzen                   
10.15 – 11.15 Uhr 

            Parterre 
 

 

      Einzelaktivierung/  
           Hundebesuch 
       09.30 – 11.30 Uhr 
                Individuell  
 

 

 

Wellnessmomente 
14.00 – 16.00 Uhr 

  

 
Dienstag 
 

 
         Hundebesuch 
  09.30 – 11.30 Uhr 

Individuell 
 
 

  
             Singen 

14.30 – 16.00 Uhr 
 
 

 
Mittwoch 
 
 
 
 

 
Rüsten 

10.00 - 11.30 Uhr 
Parterre, beim 

Aquarium 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kreatives und 

mehr… 
 14.30 - 16.00 Uhr  

2. Stock 
 
 
 



 

 
Donnerstag 

 
Bewegen im Sitzen 
10.15 – 11.15 Uhr 

Parterre 

 
Einzelaktivierung/ Spaziergang 
09.00 – 11.30 Uhr Individuell 

 

 
Gedächtnisanregung 

  14.30 – 16.00 Uhr  
 2. Stock 

 

 
Freitag 
 
 

         
        Musikplausch 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

                                 

                
              Stricken 

   14.00 – 16.00 Uhr 
 2. Stock 

 
Kreatives  

14.00 – 16.00 Uhr  
2. Stock 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Regelmässige Angebote, gemäss Aushang:  

• Katholischer Gottesdienst: 1. Do im Monat, monatlich 

• Reformierter Gottesdienst: 3. Do im Monat, alle 2 Monate 

• Besuch der Kinder des Religionsunterrichtes 

• Malen mit Frau Brack, alle 2 Monate / Mandala ausmalen mit Frau Senn, alle 2-3 Wochen 

• Abendplausch, 1 x monatlich  

• Dorfbibliothek zu Besuch, zur Bücherausleihe. 1 x monatlich 

• Verschiedene Veranstaltungen, Festivitäten und mehr…. 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, das Aktivierungsteam: 

Sibylle Häuptli, Erika Schneider und Isabella Danese 


