
 

Aktivierung im VIVALE Kirchdorf 

 

Die Aktivierung ist ein bedeutender Stützpfeiler der ganzheitlichen Pflege und Betreuung 

unserer Bewohnenden. 

Als Aktivierungsfachpersonen ist es unser Bestreben herauszufinden, welche Fähigkeiten ein 
Bewohnender mitbringt.  
Fähigkeiten -und Fertigkeiten liegen oft versteckt, weil sie lange nicht gebraucht wurden. 
 
Durch breit gefächerte Aktivitäten wie: Bewegen im Sitzen, Backen/Kochen, 

Gedächtnisanregung, Kreatives, Singen und Musizieren, Sinnesanregungen, Begegnungen mit 

den beiden Besuchshunden Paco und Champi knüpfen wir an verschiedene Fähigkeiten an, 

reaktivieren sie oder es werden neue entdeckt. 

Unser Ziel ist, dass Teilnehmende: 

• sich angenommen fühlen.  

• sich einbringen können und am Geschehen teilhaben und teilnehmen können.  

• Ressourcen beibehalten, fördern und wiedererlangen oder neue entdecken. 

• sich als Teil von einem Ganzen fühlen können. 

• zusammen Lachen und auch traurige Momente mit anderen teilen können, ist wichtig 
für das soziale Miteinander. 

Zusätzlich steht ein abwechslungsreiches Angebot an Veranstaltungen und Festivitäten zur 

Verfügung wie: 

• Vorträge, verschiedene musikalische Angebote, Konzerte, Sänger/innen. 

• Hautnahe Begegnung mit Tieren. Die 2 Vierbeiner Paco und Champi, ergänzen die 
Aktivierungsfachfrauen und sind regelmässig on Tour. 

• Generationenprojekt: die Kinder des Religionsunterrichts kommen regelmässig zu 
Besuch und es entstehen unvergessliche Momente.  

• 1. Augustfeier, Weihnachtsfeier. 

• Beauty - Wellness – Nachmittag; wo sich Bewohnende verwöhnen lassen können mit 
einer Teilmassage, Maniküre oder Fuß/Beinmassage. 

 
Wer Aktivitäten in der Gruppe nicht nutzen möchte, kann vom Angebot der Einzelaktivierung 
oder aus weiteren regelmässigen Angeboten und Veranstaltungen im Haus profitieren. 
 
 
 
Alle unsere Aktivierungsangebote sind freiwillig und frei von Leistungsdruck gestaltet, denn der 
Weg ist das Ziel, dies ist unser Motto. 

 


